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REGULAMIN STUDIA CIALtO-PORUSZENIE
. Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach ruchowych organizowanych
i prowadzonych przez Ciato-poruszenie Marta Wawryszewicz (zwang dalej ,,Organizatorem”).
Organizator odpowiada za organizacje i prowadzenie grupowych zaje¢ ruchowych (zwane dalej
»Zajeciami grupowymi”) i treningéw indywidualnych w studio Ciato-poruszenie (zwane dalej
»Studiem”), przy ul. Wankowicza 5B lokal 84, w Warszawie, zgodnie z aktualng oferts.

Aktualna oferta oraz cennik dostepne sg na stronie https://www.facebook.com/Ciato-poruszenie

11.0gdlne zasady korzystania z zajec

Z zaje¢ grupowych i treningdw indywidualnych moze korzysta¢ osoba, ktéra dokonata zakupu
jednorazowego wejscia lub karnetu obejmujgcego okreslong (wieksza niz jedno) liczbe wejs¢ (zwana
dalej ,,Uczestnikiem”), zgodnie z aktualng oferts.

Na zajeciach grupowych i treningach indywidualnych obowigzuje stréj sportowy. Podczas niektérych,
wskazanych przez Organizatora, zaje¢ (np. Pilates) Uczestnicy ¢wiczg bez obuwia, w skarpetkach lub
boso.

Z zajec grupowych i treningdw indywidualnych moga korzystac osoby, ktére ukonczyty 18 lat.
Uczestnicy zaje¢ grupowych i treningdw indywidualnych zobowigzani sg do:

e Stosowania sie do instrukcji i wskazéwek Organizatora odnosnie bezpieczenstwa, sposobu

i prawidtowe] techniki wykonywania ¢wiczen. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy
powstate podczas zajec.

e Przynoszenia i korzystania z recznika, poprzez roztozenie go podczas ¢wiczen na macie i podktadce

umieszczanej pod gtowg. Po zakonczeniu zaje¢ grupowych i treningdw indywidualnych Uczestnicy
dezynfekujg maty, drobne przybory i sprzet wykorzystywany w trakcie ¢wiczen za pomocy srodka
zapewnionego przez Organizatora.

e Ostroznego postugiwania sie sprzetem i przyborami wykorzystywanymi podczas zaje¢, dbatosci o nie

i nienarazanie ich na uszkodzenie.

Podczas zaje¢ grupowych Uczestnikdw obowigzuje przestrzeganie powszechnie stosowanych zasad
wspotzycia spotecznego.

Przed w trakcie i po zajeciach grupowych i treningach indywidualnych bezwzglednie zakazane jest
pozostawanie pod wptywem oraz wnoszenie i spozywanie napojéow alkoholowych, narkotykow oraz
wszelkich srodkow odurzajgcych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany osoby prowadzacej zajecia grupowe i treningi
indywidualne lub odwotania ich w nagtych sytuacjach.

W sytuacji odwotania zaje¢ grupowych lub treningéw indywidualnych przez Organizatora, Uczestnikom
przystuguje prawo odrobienia zaje¢ grupowych i treningdw indywidualnych winnym, ustalonym
z Organizatorem, terminie lub zwrot opfaty za zajecia grupowe i treningi indywidualne, ktére sie nie
odbyty.

lll. Rezerwacja miejsc, odwotywanie i odrabianie Zaje¢

Wszystkie zajecia grupowe i treningi indywidualne objete sg rezerwacjg miejsc. Rezerwacji miejsca
dokonuije sie telefonicznie lub mailowo, podajac imie i nazwisko.
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2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ grupowych w przypadku, gdy zapisze sie na nie
mniej niz 3 osoby.

3. Pojedyncze zajecia grupowe i treningi indywidualne trwajg 55 minut.

4. Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego przychodzenia na zajecia grupowe i treningi indywidualne.
Ze wzgledow bezpieczenstwa osoby spdznione moga nie zosta¢ dopuszczone do udziatu w zajeciach
grupowych.

5. Uczestnik moze odwota¢ rezerwacje miejsca na zajeciach grupowych lub treningach indywidualnych
najpdzniej 5 godzin przed ich rozpoczeciem. Odwotania dokonuje sie telefonicznie lub mailowo.

6. W przypadku odwotania rezerwacji miejsca na zajeciach grupowych lub treningach indywidualnych,
zgodnie z zasadami okreslonymi w punkcie 5, Uczestnikowi przystuguje prawo odrobienia ich w innym
terminie.

7. Odrobienie zaje¢ grupowych lub treningdw indywidualnych nastepuje po wczesniejszym ustaleniu
z Organizatorem dnia i godziny, pod warunkiem dostepnosci miejsca na danych zajeciach grupowych
lub dostepnosci przestrzeni w grafiku Studia umozliwiajagcej odbycie odrabianego treningu
indywidualnego. Odrobienie zaje¢ grupowych i treningdw indywidualnych musi nastgpié¢ najpozniej
miesigc od uptyniecia terminu waznosci karnetu. W przypadku Uczestnikéw, ktdrzy dokonali zakupu
jednorazowego wejscia, odrobienie nieobecnosci musi nastgpi¢ najpdzniej miesigc od dnia, w ktérym
miata miejsce nieobecnos¢. Po uptywie tych termindéw Uczestnik traci prawo do odrobienia zajec
grupowych i treningdw indywidualnych.

8. W przypadku nieodwotania uczestnictwa w zajeciach grupowych lub treningu indywidualnym
i nieobecnosci Uczestnika, pobierana jest opfata, ktorg Uczestnik uiscitby biorgc udziat w zajeciach
grupowych lub treningu indywidualnym zgodnie z rezerwacja. W przypadku Uczestnikéw, ktérzy
wykupili karnet, wykreslane jest z niego jedno wejscie. W takiej sytuacji Uczestnikowi nie przystuguje
prawo odrobienia zaje¢ grupowych lub treningu indywidualnego w innym terminie.

IV. Ptatnosci

1. Pfatnosci za zajecia grupowe lub treningi indywidualne dokonuje sie z goéry, przelewem. Optate
za karnet Uczestnik uiszcza najpdzniej w dniu rozpoczecia pierwszych zaje¢ grupowych lub treningu
indywidualnego. W przypadku zakupu jednorazowego wejscia Uczestnik wnosi optate najpdziniej
w dniu odbywania sie wybranych zaje¢ grupowych lub treningu indywidualnego.

2. Brak uiszczenia optaty za karnet jest jednoznaczne z rezygnacjg Uczestnika z udziatu w zajeciach
grupowych lub treningach indywidualnych.

3. W cenniku podana jest tgczna cena wejs¢ objetych karnetem danego rodzaju oraz cena pojedynczego
wejscia w tym karnecie.

4. Waznos¢ karnetu wynosi 30 dni, liczac od dnia wziecia przez Uczestnika udziatu w pierwszych zajeciach
grupowych lub treningu indywidualnym.

V.Zdrowie

1. Przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen i udziatu w zajeciach grupowych lub treningach
indywidualnych Uczestnik powinien zasiegng¢ porady lekarza. Podejmujac decyzje o udziale
w zajeciach grupowych lub treningach indywidualnych Uczestnik potwierdza, ze nie wystepuja u niego
przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestniczy w zajeciach grupowych
lub treningach indywidualnych na wtasng odpowiedzialnos¢.

2. Przed przystapieniem do pierwszych zajec¢ grupowych lub treningu indywidualnego Uczestnik wypetnia
,Formularz Uczestnika”.
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Wywiad wstepny przeprowadzany z Uczestnikiem, wypetnienie Formularza Uczestnika, ani udziat
w zajeciach grupowych lub treningach indywidualnych nie stanowig konsultacji medycznej ani terapii.
Przed rozpoczeciem kazdych zaje¢ grupowych lub treningu indywidualnego Uczestnik zobowigzany jest
poinformowa¢ Organizatora o gorszym samopoczuciu oraz aktualnych, istotnych problemach
i kwestiach zdrowotnych, takich jak np. dolegliwosci bdlowe, urazy, cigza.

W trakcie zaje¢ grupowych lub treningu indywidualnego Uczestnik zobowigzany jest poinformowad
Organizatora o wszelkich dolegliwosciach lub dyskomforcie pojawiajgcych sie w trakcie wykonywania
¢wiczen.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ grupowych i treningdw indywidualnych zabronione jest
zucie gumy. Jesli, mimo zwrdcenia uwagi przez Organizatora, Uczestnik nie stosuje sie do tej zasady,
moze nie zosta¢ dopuszczony do udziatu w dalszej czesci zajeé grupowych lub treningu indywidualnego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaty w czasie trwania zajec
grupowych lub treningu indywidualnego, spowodowany zaniedbaniem innych Uczestnikow zajec
grupowych lub bedacy skutkiem nieszczesliwego wypadku.

VI. Postanowienia koncowe

Regulamin wywieszony jest w widocznym miejscu w Studio Ciato-poruszenie. Kazdy z Uczestnikow
otrzymuje kopie Regulaminu przed wzieciem udziatu w pierwszych zajeciach grupowych lub treningu
indywidualnym.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Wejscie w zycie zmian Regulaminu musi
zostaé poprzedzone poinformowaniem o nich Uczestnikéw Zajeé. O zmianach Regulaminu Organizator
informuje udostepniajgc Uczestnikom wydrukowang wersje Regulaminu po zmianach.
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